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Lustige Zungenbrecher zur Vertiefung der 
Sprachbewusstheit
Die Zunge ist ein Muskel, der aus fünf äußeren Muskelgruppen  
und vier inneren Muskelgruppen besteht. Mit diesen Muskelgruppen 
bewerkstelligt die Zunge akrobatische Leistungen beim Sprechen: 
Mal muss sie sich nach vorne/hinten, nach oben/unten strecken 
und zusammenziehen, mal sich heben und wieder senken, mal sich 
breitmachen, mal sich vorne spitz machen.

Eigentlich ein Wunder, dass die Zunge bei unserer raschen  
Sprechgeschwindigkeit so geduldig funktioniert und nicht  
blockiert oder gar abbricht!

Schneller und schneller …
Bitte langsam und deutlich sprechen und dabei die Zunge spüren:

»Brautkleid bleibt Brautkleid und Blaukraut bleibt Blaukraut.«

Wo ist die Zunge bei brrr?  
Wie geht sie vom r zum au über?  
Und wie dann zum t…?

Jetzt etwas schneller. Ist noch alles richtig? 
Und dann noch schneller. Wer schafft’s am schnellsten,  
ohne dass die Zunge streikt?

Dann dasselbe mit:

»Es klapperten die Klapperschlangen bis ihre  
Klappern schlapper klangen.«

Zungenbrecher zum Mitdenken
Jetzt werden Kopf und Zunge strapaziert:

»Neun Nähnadeln nähen neun Nachthemden.  
Neunhundertneunundneunzig Nähnadeln nähen neun 
hundertneunundneunzig Nachthemden.«
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